Classes de Yoga
En Francais!

~Flow~ s’ouvre enfin a la communauté francophone de la
region de Barrie. Venez decouvrir avec nous les
bienfaits du Yoga et de la meditation en Francais!
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~FLOW~ Yoga and More
. 250 Rue Dunlop Quest,
Barrie
pres cde la rue Boys
(Stationnement disponible
de chaque cote du

manoir).
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Seulement 8% pour votre
premiere visite!
108% pour 8 semaines

|sabelle Picard est une instructrice de Yoga certifiee avec une specialisation
dans la tradition Kundalini. Elle enseigne depuis deja 2 ans et se rejouit de
pouvoir enfin partager sa passion dans sa langue maternelle!

Par inscription seulement! Contactez:
picard_i@hotmail.com (705) 728-3027





